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SEMINARIO DI FORMALZIONE

“Inteqgrazione tra Psicoterapia Sistemico Relazionale e EMDR.
Esemplificazioni cliniche sul tema gravidanza-maternita e trauma”

FRANGESCA VOLTERRANI

Psicologa, psicoterapeuta, membro dello staff clinico e didattico ITFS

La psicoterapia sistemico-relazionale, come tutti gli altri approcei che utilizzano prevalentemente il canale verbale, narrativo e
concettuale, rischia di non riuscire a sfruttare al meglio una fondamentale risorsa del cervello umano ormai indiscutibilmente

dimostrata: |a sua plasticita anche in eta adulta.

Soprattutto quando I'esperienza alla base della creazione di precisi pattern neuronali & di tipo traumatico, il cambiamento non
¢ possibile se non attraverso modalita . come I'EMDR, che consentono alla persona di riconnettersi profondamente a tali
esperienze superando il livello narrativo e coinvolgendo anche e soprattutto i livelli emotivi e sensomatori. Diventa dunque
quasi irrinunciabile integrare nel nostro lavoro clinico modalita come 'EMDR. D'altra parte, quest'ultimo rimane a mio avviso
solo uno strumento che, come tale, pud assumere maggiore rilevanza ed efficacia se utilizzato all'interno di una cornice

teorica come quella sistemica e integrato con altri interventi specifici del nostro approceio.
Di questo incontro reciprocamente fertile si parlera al seminario.

Per e esemplificazioni cliniche, ho scelto di riferirmi ad una precisa area tematica, quella della gravidanza e della maternita.
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