
ASSOCIAZIONE degli ISTITUTI 
di TERAPIA FAMILIARE

Anno di fondazione 2014
Associazione scientifica di professionisti che esercitano 
l’attività di psicoterapeuta ad orientamento sistemico-

relazionale.

cosa fa:
promuove il progresso degli studi e delle ricerche nel campo 
della psicoterapia ad orientamento sistemico-relazionale e 

delle relazioni familiari

forma psicoterapeuti, promuove la formazione permanente 
dei soci formatori, stabilisce gli standard formativi per la 

formazione permanente dei soci formatori e ne garantisce i 
criteri di verifica e valutazione

promuove l’aggiornamento, la formazione permanente e la 
cooperazione scientifica di tutti i propri Soci, orientandoli 

verso il progresso delle scienze e delle trasformazioni sociali 
in atto

promuove, presso le Scuole di Specializzazione che ne 
fanno parte, lo sviluppo di attività cliniche e di ricerca per la 

formazione degli psicoterapeuti

Possono diventare soci formatori, soci professionisti, 
soci in formazione, soci onorari e soci istituzionali, le 

persone fisiche o gli enti che abbiano i titoli previsti dal 
Regolamento, previa accettazione da parte del Consiglio 

Direttivo.

SEDE CONGRESSUALE

Sala Conferenze della Camera 
di Commercio di Brescia (Brixia Forum)

Via Einaudi, 23
25125 Brescia, Italy

MODALITÀ D’ISCRIZIONE

Accedere al sito www.aitf.it o via mail segreteria@aitf.it 
Iscriversi all’evento

Aspettare la mail di conferma dove saranno indicate le 
(eventuali) modalità di pagamento

CONTRIBUTI ALL’ ATTIVITA’ ASSOCIATIVA

 Gratuita per i soci AITF
 € 150,00 per i non iscritti all’Associazione

 € 75,00 per gli iscritti Enpap
 € 75,00 per i soci AIMS

DESTINATARI

Psichiatri, Psicologi, Psicoterapeuti

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via della Quercia, 2b - 31100 Treviso
Tel. 0422.430265

CONTATTI

VII CONGRESSO AITF

TRANQUILLI DALL’ ADOLESCENZA 
SI GUARISCE ... 

SOFFERENZA E RISORSE DELL’ 
ADOLESCENTE E DEL GIOVANE 

ADULTO

6 - 7 OTTOBRE 2023

SEDE CONGRESSUALE:

Sala Congressi della Camera 
di Commercio di Brescia (Brixia forum)

Via Einaudi, 23
25125 Brescia, Italy

segreteria@aitf.it
www.aitf.it

I.T.F.B.I.T.F.S. I.T.F.V.I.T.F.



PROGRAMMA CONGRESSO

“TRANQUILLI DALL’ADOLESCENZA SI GUA-
RISCE...SOFFERENZA E RISORSE DELL’ADOLE-

SCENTE E DEL GIOVANE ADULTO”

VENERDÌ 6

8.30-9.30: registrazione partecipanti
9.30-9.45: saluti presidente
9.45-12.45: lezione magistrale del Prof. Goisis Roberto 
“Come incontrare un adolescente nel terzo millennio”
12.45-13.30: dibattito
13.30-14.30: pausa pranzo
14.30-15.00: riflessioni del presidente AITF sulla lezione 
magistrale
15.00-17.45: interventi dei vari Istituti afferenti all’AITF 
“L’approccio con l’adolescente e il giovane adulto nelle scuole 
di Psicoterapia”

- Cecilia Bianchi, Carlotta Maggiorelli -Centro Comete 
Firenze Sud  e Caterina Borghini -IAFF Firenze “ L’a-
dolescente tra appartenenza e separazione. L’attivazio-
ne delle risorse interne ed esterne al sistema.Esperien-
ze di Terapia con Famiglie di adolescenti”

- Elvia Cristiana Cassinelli, Maria Cristina Perfetto, Ma-
ria Grazia Paturzo e Giovanna Sannino - IMePS di Na-
poli “Libri bugie e crisi di panico. Una nuova tipologia 
di giovani adulti”

- Marco Cappellini- IAFF Firenze “Eroi senza maschera. 
Supereroi e famiglie con figli adolescenti”

- Vittorio Neri e Davide Matricardi- Eteropoiesi Torino 
“Sulla soglia dell’appartenenza.. La famiglia adottiva 
tra pre e post adolescenza”.

18.00: assemblea dei soci con elezioni per il rinnovo delle 
cariche del Direttivo

20.00 Cena sociale presso hotel Vittoria (prenotazione ob-
bligatoria)

PROGRAMMA CONGRESSO

“TRANQUILLI DALL’ADOLESCENZA SI GUA-
RISCE...SOFFERENZA E RISORSE DELL’ADOLE-

SCENTE E DEL GIOVANE ADULTO”

SABATO 7

9.00-12.00:  interventi dei vari Istituti afferenti all’AITF 
su”L’approccio con l’adolescente e il giovane adulto nelle 
scuole di Psicoterapia”

- Lorena Agazzi e Francesca Fontanesi- ITFB di Bologna 
“Perchè la vita fa così male?Adolescenza-psicologia sco-
lastica-psicoterapia familare”

- Alice Mazzei – ITFS di Siena” L’incontro con l’adole-
scente nella consulenza tecnica d’ufficio: implicazioni del 
funzionamento dicotomico nelle separazioni conflittuali”

- Francesca Gazzola e Francesco Scarcia- ITFV di Treviso 
“L’incontro clinico con l’adolescente. Intercettare i disagi 
prima che si trasformino in un sintomo”

- Simone Lupini -Iscra di Modena “ Strumenti di tecnica 
analogici di Iscra nell’approccio con l’adolescente e il gio-
vane adulto”

- Sara Lombardi – Istituti di terapia familiare IRIS “Ado-
lescenza, trauma e attaccamento”

12.00-13.00: tavola rotanda finale e passaggio di Presidenza

PROF. GOISIS ROBERTO

Roberto Goisis, psicoanalista, psichiatra, esercita a 

Milano. È stato consulente psichiatra e psicoterapeuta 

presso la Casa di Cura Le Betulle di Appiano Gentile 

(Como) e consulente e formatore presso il Centro di 

Psicologia Clinica della Provincia di Milano. E’ docente 

presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

e presso Scuole di Specializzazione in Psicoterapia, ol-

tre che formatore presso altri enti, associazioni e servizi 

pubblici e privati.

Consiglio Direttivo

Presidente: Aldo Mattucci
Vice Presidente: Tullia Toscani

Segretario: Carlo Vetere 
Tesoriere: Carlotta Di Girolamo

Consigliere e Coordinatore della Commissione Etica: 
Giuseppe Ruggiero

Rappresentante centri formazione: Fabio Bassoli
Rappresentante centri clinici: Carlotta Di Girolamo

Rappresentante soci professionisti: Giancarlo Francini

Commissione Etica

Coordinatore della Commissione Etica: Giuseppe Ruggiero
Ilaria Garosi e Margherita Riccio


