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Seminario 
 
 

“Le ferite della genitorialità” 

Percorsi psicoanalitici di cura e sostegno. 
 

Fabio Monguzzi 
 

Psicoterapeuta di indirizzo psicoanalitico, già Giudice Onorario al Tribunale per i Minorenni di Milano, 
svolge attività libero professionale e collabora con istituzioni cliniche e centri di formazione. È 
membrodellaBritish Society of Couple Psychotherapist and Counsellors (BSCPC) e dellaInternational 
Association of Couple and Family Psycoanalysis(IACFP). Autore di numerosi contribute sui temi delle 
relazioni di coppia, familiari e sull’intersoggetività, con I nostril tipi, ha pubblicato: La Coppia come 
paziente(2006); Curare la Coppia(2010). 
 
La presenza dei figli muove nei genitori il desiderio profondo di offrire loro il meglio di sé,ma 
nello stesso tempo riattiva una serie di vertenze psichiche che possono condizionare 
negativamente l’espressione del proprio amore genitoriale. Il dolore che una madre o un padre 
possono provare avvertendo, più o meno consapevolmente, le proprie difficoltà e i propri limiti 
sarà l’argomento centrale del seminario. 
La sofferenza psichica dei genitori dà spesso luogo a difese molto serrate, ragione per la quale 
essi possono risultare dei pazienti di non facile trattabilità. 
Riuscire a raggiungerli senza urtare la loro sensibilità, coinvolgendoli in un lavoro sulla 
relazione problematica con il figlio, chiama il terapeuta a costruire una solida alleanza di lavoro. 
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